
屬靈探熱針這工具的用法 

神給每一個人都有獨一無二的計劃，因爲我們每一個都是神用重價買回來的。靈
命操練是每一個人去找一種與神有效、親密的溝通方式，持之而行，然後慢慢地
甘心讓神陶造我們，使我們在生活中自然流露出一些神創造我們時的特質，活出
神在我們身上的形象，蒙神喜悅的兒女。 
 
總有一個試探在我們附近，「屬靈探熱針」這個新工具，幫助我們認識自己和管

理當下的屬靈狀況。雖然主禱文教導我們不要遇見試探，但是總有一個試探在我

們附近。面對試探的時候，我們可以依靠神的恩典，用預、警、主、突、逃迎接

遇到的試探。 
a/ 預備自己； 
b/ 對試探提高警覺性； 
c/ 為保護自己主動出擊，免被試探拖跨； 
d/ 等待機會適當地突擊，以能突圍而出遠離試探；以及 
e/ 逃出試探。 

 


