
「屬靈探熱針」親身體會

感謝神在過去參與了 Candy 為本堂會開設的八課「屬靈探熱針」

課程，在理念上有了初步的認識，透過聖經人物作為分析對象，以「屬

靈探熱針」為工具去提高對自己屬靈狀況的敏銳和察覺。除了體會聖

經人物的掙扎外，亦深化了對他們的認識，從「屬靈探熱針」的思

考框架為切入點，反思與神的關係。

在 Candy 的邀請下，我也樂意參與個別面談，嘗試以自身的經歴，

運用「屬靈探熱針」配合 Candy 的屬靈導引操練，針對牧養中的掙扎

進行反思，當中可明白多一點關於屬靈探熱針的概念，並嘗試敏銳聖

靈的感動，等候神話語的光照，透過默想反省對神心意的辨明，體會

到過程就是要謙卑及帶著勇氣去到神面前，坦誠地和神相交，給予自

己空間和耐性，我體會「屬靈探熱針」是埋身的靈性檢視，因著願意

抽出空間給神，與神的關係可再次更新，察覺到靈性掙扎背後的深層

一面，在聖靈的引導下，發現試探的出現，然而也因著聖靈的光照和

提醒下，得著力量去面對。雖然仍未完全透徹了解「屬靈探熱針」的

運用，但它作為在靈性保健方面，是值得去學習的。
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